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Rozdzial I ,,Spotkanie z przyroda”

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

przedstawia sposoby pracy
z podrecznikiem;
korzysta z podsumowan
zawartych w podreczniku,
aby powtorzy¢
wiadomosci;

stosuje zasady
bezpieczenstwa na lekcjach
przyrody;

wyjasnia, czym jest nowy
przedmiot — przyroda;
wymienia elementy
przyrody ozywionej

1 nieozywionej oraz
wytwory dziatalno$ci
cztowieka;

wymienia zrodta wiedzy o
przyrodzie;

opisuje miejsce sprzyjajace
nauce;

rozpoznaje dobre warunki
do pracy na podstawie
fotografii;

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie;

wyjasnia, do czego na co
dzien uzywa si¢ internetu;
wymienia zmysly, dzigki
ktérym mozna poznawac
przyrodg;

wymienia przedmioty
pomocne w prowadzeniu
obserwacji i doswiadczen;
wymienia metody
poznawania przyrody;

Uczen:

odczytuje informacje z tekstu,
ilustracji, zdj¢é¢, schematow i
map;

zna i stosuje metody utatwiajace
powtarzanie materiatu z lekcji;
potrafi sporzadza¢ mapy mysli;
wyjasnia, co to jest przyroda;
Wwymienia sposoby poznawania
przyrody;

rozpoznaje w terenie elementy
przyrody ozywione;j i
nieozywionej oraz obiekty
stworzone przez ludzi,
rozpoznaje czynniki sprzyjajace
koncentracji i te, ktore ja
zaklocaja;

wyjasnia, na czym polega
uzaleznienie od internetu,
smartfona, mediow
spolecznosciowych;

wymienia oznaki naduzywania
internetu;

wymienia zasady madrego
korzystania z internetu;

opisuje ograniczenia zmyslow;
prowadzi proste obserwacje
przyrodnicze;

stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy badawczej;
postuguje si¢ lupa;

potrafi sporzadza¢ schematy;
odczytuje dane z kart
charakterystyki odczynnikow
chemicznych;

Uczen:

sprawnie rozwiazuje testy
zawarte w podregczniku (w ten
sposob sprawdza wiedzg

1 umiejetnoscei);

uzywa mnemotechnik, aby
nauczy¢ si¢ trudniejszych tresci;
wyjasnia, dlaczego warto si¢
uczy¢ przyrody;

wskazuje zaleznos$ci zachodzace
mie¢dzy sktadnikami przyrody;
aranzuje miejsce sprzyjajace
nauce;

opisuje techniki wspierajace
koncentracjg;

wyjasnia, co utrudnia skupienie
uwagi;

rozréznia zrddta wspolczesnych
uzaleznien;

opisuje oznaki naduzywania
internetu;

wymienia réznice mi¢dzy
obserwacja a do§wiadczeniem;
podaje przyktady wykorzystania
zmystow do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych;
prowadzi obserwacje wedtug
instrukcji;

dokumentuje obserwacje
przyrodnicze;

dostrzega réznice migdzy
doswiadczeniem a obserwacja;
omawia przeznaczenie
poszczegdlnych przyrzadow
utatwiajacych obserwacje
przyrody;

Uczen:

przygotowuje i przeprowadza
doswiadczenie na podstawie
instrukcji w podreczniku;
omawia sposoby poznawania
przyrody;

czerpie informacje o przyrodzie
z r6znych zrodet;

opisuje zasady skutecznej nauki;
wyjasnia wptyw uzaleznief na
samopoczucie dziecka i relacje z
otoczeniem;

omawia role mézgu w
poznawaniu przyrody
prezentuje wyniki obserwacji
przyrodniczych

wyjasnia, dlaczego podczas
badania przyrody korzysta si¢ z
réznych przyrzadow;
prawidlowo postuguje si¢
przyrzadami wykorzystywanymi
podczas obserwacji 1 badan
przyrody;

Zna zagrozenia zwiazane z
substancjami niebezpiecznymi;
odczytuje informacje na
opakowaniach;

rozpoznaje symbole
ostrzegawcze;

omawia budowe¢ mikroskopu
optycznego;

oblicza powigkszenie
mikroskopu;

postuguje si¢ kompasem;
wyznacza kierunki geograficzne
za pomocg Stonca.

Uczen:

wykazuje ciekawo$¢ poznawcza
stosuje strategie skutecznego
uczenia sig;

analizuje znaczenie zrodet
wiedzy przyrodniczej;
wykorzystuje strategie poprawy
koncentracji w codziennej
nauce;

analizuje dziatania
przeciwdziatajace uzaleznieniu
od internetu;

omawia znaczenie snu dla
mtodego cztowieka;

omawia znaczenie zmystow w
poznawaniu przyrody;

omawia zastosowanie
przyrzadow wykorzystywanych
podczas obserwacji;

wymienia przyrzady, ktore sa
przydatne podczas wycieczki do
lasu;

potrafi planowac i
przeprowadza¢ doswiadczenie
oraz wyciaga¢ wnioski;

potrafi wyjasni¢, czym si¢ rozni
hipoteza od pytania
badawczego;

wykonuje samodzielnie preparat
mikroskopowy;

wyjasnia, dlaczego obserwacje
mikroskopowe rozpoczyna si¢
od najmniejszego powigkszenia;
zdobywa wiedz¢ przyrodnicza
dzigki dociekaniu naukowemu;
omawia wyglad i sposob




wymienia przyrzady
wykorzystywane podczas
obserwacji przyrodniczych;
wymienia obiekty, ktore
mozna obserwowac pod
mikroskopem;

wymienia funkcje
mikroskopu;

wymienia nazwy gléwnych
1 posrednich kierunkow
geograficznych.

przestrzega zasad
bezpieczenstwa na lekcjach
przyrody;

omawia zastosowanie
mikroskopu;

prowadzi obserwacje
mikroskopowe wedlug
instrukcji;

sporzadza rysunek obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem;

wyjasnia, czym s3 plan i mapa;

postuguje si¢ kompasem;

wyjasnia, co to jest widnokrag.

postuguje si¢ szktem i sprzgtem
laboratoryjnym;

prowadzi samodzielnie
obserwacje mikroskopowe;
wyjasnia, czym sa preparaty
mikroskopowe;

omawia budowe¢ kompasu;
wyznacza gtowne kierunki
geograficzne na widnokregu za
pomoca kompasu.

dziatania pierwszych
kompasow;

odszukuje informacje na temat
GPS.




Rozdzial I1 ,,Moja okolica”

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

wyjasnia, czym jest krajobraz
wymienia elementy, ktore
tworza krajobraz;

wymienia elementy krajobrazu
miasta 1 wsi;

wymienia rodzaje form terenu:
formy wypukte, formy wkleste i
formy plaskie

wyjasnia, co to jest skata
wyjasnia, gdzie wystgpuja skaty;
wyjasnia, czym jest gleba
wymienia sktadniki gleby;
sprawdza, czy w glebie zyja
organizmy;

przygotowuje pomoce niezbgdne
do prowadzenia obserwacji;
wymienia rosliny i zwierzeta
ladowe wystepujace w
najblizszej okolicy.

Uczen:

wymienia réznice mi¢dzy
krajobrazem a przyroda;
wymienia réznice mi¢dzy
krajobrazem naturalnym a
krajobrazem stworzonym przez
cztowieka;

wyjasnia, czym jest ksztatt
terenu;

rozpoznaje na fotografiach
formy terenu;

opisuje cechy skat;

dzieli wybrane skaty na lite,
zwigzle 1 luzne;

Wwymienia etapy powstawania
gleby;

wyjasnia, czym jest prochnica;
wymienia gleby zyzne i mato
Zyzne;

wyjasnia, jak ro$liny rosng w
glebie pochodzacej z okolicy i w
ziemi ogrodniczej;

prowadzi obserwacj¢ wptywu
gleby na wzrost roslin;

podaje przyktady korzysci z
uprawy ro$lin i hodowli
zwierzat;

uczestniczy w sadzeniu drzew
lub sianiu ro$lin.

Uczen:

rozpoznaje sktadniki przyrody
ozywionej 1 nieozywionej oraz
elementy antropogeniczne;
rozpoznaje rodzaje krajobrazu
na podstawie fotografii;
opisuje gtowne formy
uksztaltowania terenu;
wykonuje model terenu wedlug
instrukcji;

omawia budowg skat,

korzysta z kluczy do
rozpoznawania skat podczas
zaje¢ terenowych;

podaje przyktady skat litych,
zwigztych i luznych;

omawia proces powstawania
gleby;

wskazuje na profilu glebowym
warstwe prochnicy;

wymienia cechy gleby, ktore
nalezy zbada¢ podczas
obserwacji gleby w okolicy;
wyjasnia, dlaczego gleba jest
wazna dla ro$lin;

prowadzi karte obserwacji;
rozpoznaje rosliny najblizszej
okolicy na podstawie cech
budowy zewngtrznej;
rozpoznaje zwierzeta ladowe
najblizszej okolicy na podstawie
cech zewngtrznych i §ladéw ich
bytowania.

Uczen:

wymienia rodzaje krajobrazow;
poréwnuje krajobraz wsi i
miasta;

opisuje krajobraz swojej
okolicy;

rozroznia gléwne formy
uksztaltowania terenu;

podaje przyktady wypuktych,
wklestych i plaskich form
terenu;

bada wlasciwosci skat;
rozpoznaje skaty w najblizszej
okolicy i poréwnuje je z innymi
skatami wystgpujacymi w
Polsce;

opisuje glebe jako zbior
sktadnikéw nieozywionych i
ozywionych;

wyjasnia znaczenie organizmow
i préchnicy dla zyznosci gleby;
omawia znaczenie gleby dla
przyrody i dla cztowieka;
charakteryzuje glebe
wystepujaca w najblizszej
okolicy;

poréwnuje glebe pochodzaca z
okolicy z ziemia ogrodnicza;
okresla barwe, grubo$¢ warstwy
prochnicy, uziarnienie i
strukture gleby;

podczas zaje¢ terenowych
korzysta z kluczy lub atlasow do
rozpoznawania wybranych
gatunkdw roslin i zwierzat.

Uczen:

przedstawia zalezno$ci miedzy
elementami krajobrazu;
opisuje formy terenu na
przyktadach z najblizszej
okolicy;

opisuje skaly wystepujace w
najblizszej okolicy;

omawia wykorzystanie skat;
przedstawia skladniki gleby;
poréwnuje gleby zyzne z mato
zZyznymi;

bada probki gleb zebrane w
najblizszej okolicy i prezentuje
wyniki;

omawia znaczenie wody w
glebie;

przeprowadza do§wiadczenie
pokazujace, jak rodzaj gleby
wplywa na wzrost roslin,
zapisuje dane i prezentuje
wyniki;

ocenia przydatnos¢ gleb w
okolicy do uprawy roslin;
zaktada hodowlg¢ rosliny;
wyjasnia, dlaczego dzikie
zwierzgta przychodza do miast.




Rozdzial 111 ,,Obserwuje¢ zjawiska przyrodnicze”

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—  wyjasnia, czym jest materia; —  wymienia stany skupienia wody; |-  przedstawia cechy cial statych, |- omawia zmiany ksztaltu ciat —  wyszukuje informacje o
—  wymienia nazwy stanow —  przedstawia rodzaje cial statych; cieczy i gazéw; statych, cieczy 1 gazow; najtwardszym minerale na
skupienia materii; —  przedstawia utozenie drobinw |-  podaje przyklady przedmiotow |- omawia drobinowy model Ziemi;

—  wyja$nia, czym jest drobina;

—  przedstawia na rysunku
drobinowa budowg materii;

—  podaje nazwy standw skupienia
wody;

—  dokonuje pomiaru temperatury
powietrza;

— wymienia stany skupienia wody;

—  wymienia sytuacje, w ktorych
woda wystepuje w roznych
stanach skupienia.

cialach statych, cieczach i
gazach;

— rozpoznaje ciala state, ciecze i
gazy na podstawie rysunku
pokazujacego utozenie drobin;

—  obserwuje i rozroznia stany
skupienia wody;

—  wyjasnia, czym jest temperatura

—  odczytuje temperaturg w
stopniach Celsjusza;

—  obserwuje stany skupienia
wody;

—  wyjasnia, kiedy nastgpuje
skraplanie.

wykonanych z ciat statych:
sprezystych, kruchych i
plastycznych;

—  opisuje materi¢ jako zbior
r6éznych drobin tworzacych
rézne substancje;

—  wyjasnia, co to jest $cisliwos¢;

—  omawia budowe termometru;

— omawia wystgpowanie wody w
przyrodzie;

—  podaje nazwy procesow, w
ktoérych wyniku zmienia si¢ stan
skupienia;

—  wymienia czynniki wplywajace
na szybko$¢ parowania.

materii;

—  obserwuje ruch drobin w cieczy;

—  bada $cisliwo$¢ drobin w
cieczach gazach i ciatach
stalych;

—  wymienia czynniki wplywajace
na zmiang stanu skupienia
wody;

—  opisuje utozenie drobin wody w
trzech stanach skupienia;

—  obserwuje zmiany stanéw
skupienia wody;

—  okresla wlasciwosci wody;

— analizuje schemat obiegu wody
W przyrodzie;

—  wyjasnia, dlaczego pary wodnej
nie widac;

—  obserwuje, w jakiej
temperaturze topnieje 1od i
krzepnie woda.

—  wyjasnia, do czego przydaje si¢
wiedza o materii;

— bada i opisuje $cisliwos¢ oraz
ksztalt drobin w cieczach,
gazach i ciatach stalych;

— udowadnia, ze drobiny gazu sa
w ruchu;

—  bada wtasciwosci roznych
probek wody (stan skupienia,
barwe, metnos¢, zapach) i
prezentuje wyniki badan;

—  dostrzega zalezno$¢ migdzy
temperaturg wody a stanem
skupienia;

—  analizuje zmiany stanéw
skupienia (topnienie, skraplanie,
parowanie, zamarzanie
(krzepnigcie);

— analizuje przemiany wody
zachodzace podczas gotowania;

—  wyjasnia, czym si¢ r6zni
parowanie od wrzenia.




Rozdzial IV ,,Obserwuje¢ pogode”

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

wyjasnia, czym jest pogoda;
rozpoznaje opady i osady
atmosferyczne;

wyjasnia, co to jest wiatr;
wymienia rodzaje chmur;
podaje nazwy przyrzadow
shuzacych do pomiaru
sktadnikéw pogody;
wyjasnia, czym sa ogrodki
meteorologiczne;
odczytuje temperaturg
powietrza;

wyjasnia, czym jest
odwodnienie;

wyjasnia, jak zapobiegac
odwodnieniu i udarowi
cieplnemu.

Uczen:

wymienia sktadniki pogody;
wymienia osady atmosferyczne,
ktore wystepuja zima;

wyjasnia zwiazek miedzy nazwa
wiatru a kierunkiem, z ktorego
wieje;

wymienia podstawowe rodzaje
chmur;

rozpoznaje przyrzady
meteorologiczne i postuguje si¢
nimi;

wymienia przyrzady znajdujace
si¢ w ogrodku
meteorologicznym;

wyjasnia, czym jest udar
cieplny;

wymienia przystosowania roslin
1 zwierzat do zimy;

na podstawie roznych zrodet
omawia zasady
odpowiedzialnego dokarmiania
zwierzat zima.

Uczen:

wyjasnia, czym jest atmosfera;
rozpoznaje stopien
zachmurzenia na podstawie
fotografii;

wyjasnia, czym jest ciSnienie
atmosferyczne;

demonstruje powstawanie
wiatru,

korzysta z kluczy do
rozpoznawania chmur podczas
zajec terenowych;

wyjasnia, dlaczego ludzie
obserwuja pogodg;

prowadzi pomiar sktadnikow
pogody;

rozpoznaje objawy udaru
cieplnego i odwodnienia u
cztowieka;

charakteryzuje strategie
przetrwania zwierzat zima (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie zapasow).

Uczen:

charakteryzuje sktadniki pogody
wymienia sktadniki pogody,
ktore widac 1 te, ktore sa
niewidoczne

wyjasnia, od czego zalezy
ci$nienie atmosferyczne
omawia zasady bezpiecznego
zachowania podczas trwania
burzy

analizuje mapg¢ pogody na
podstawie odczytanych z niej
danych

wymienia jednostki, w ktorych
podaje si¢ wartosci sktadnikoéw
pogody

poszukuje informacji w
serwisach pogodowych
omawia sposoby
przeciwdziatania udarowi
cieplnemu i odwodnieniu u
czlowieka

wyjasnia wpltyw zmian
temperatury i stanu skupienia
wody na organizmy
(przemarzanie, nadmierne
parowanie wody z powierzchni
ciata, usychanie ro$lin)

Uczen:

obserwuje zmiang sktadnikow
pogody w ciggu dnia;

wyjasnia, jak i kiedy powstaja
chmury;

przewiduje mozliwo$é¢
wystapienia burzy na podstawie
obserwacji nieba lub dzigki
wykorzystaniu narzg¢dzi
cyfrowych;

dokonuje pomiaru wybranych
sktadnikow pogody, z
wykorzystaniem odpowiednich
przyrzadéw meteorologicznych i
z zastosowaniem odpowiednich
jednostek;

omawia warunki atmosferyczne
na podstawie mapy pogody;
tworzy map¢ pogody dla swojej
okolicy;

omawia rol¢ pokrywy $nieznej
w ochronie gleby i organizméw
przed mrozem i w zwigkszaniu
wilgotnosci gleby.




Rozdzial V ,,Jak dzialaja organizmy”

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczet: Uczen: Uczen: Uczen:
—  wyjasnia, czym sg organizmy; |—  obserwuje przyktady —  identyfikuje organizmy — omawia budowe komorkowa — omawia czynnosci zyciowe
—  wymienia cechy organizmow; organizmow; jednokomorkowe i organizméw; organizméw;
—  dzieli organizmy na —  obserwuje komorke pod wielokomorkowe; —  sprawnie postuguje si¢ —  opisuje komorki budujace
jednokomérkowe i mikroskopem; —  obserwuje czynnoSci zyciowe mikroskopem; organizm cztowieka na

wielokomorkowe;

podaje réznice migdzy
organizmem samozywnym a
organizmem cudzozywnym;
wymienia organizmy
samozywne;

wymienia organizmy
cudzozywne;

dzieli zwierzgta ze wzgledu na
rodzaj zjadanego pokarmu i
sposob zdobywania go.

omawia hierarchiczng budowe
organizméw;

porzadkuje poziomy organizacji
zycia - od komorki do zespotéw
organizméw;

wyjasnia, na czym polega
samozywnos¢;

okresla, co powstaje w czasie
fotosyntezy;

wyjasnia, na czym polega
cudzozywno$¢;

wyjasnia, czym jest fancuch
pokarmowy.

roslin i zwierzat;

samodzielnie przygotowuje
preparat mikroskopowy ze
skorki cebuli;

charakteryzuje na przyktadach
sposoby odzywiania si¢
organizméw;

prezentuje informacje o sktadzie
powietrza;

omawia sposoby organizmow
cudzozywnych do zdobywania
pokarmow.

omawia czynnos$ci zyciowe
organizméw;

samodzielnie prowadzi
obserwacj¢ mikroskopowa;
omawia przebieg fotosyntezy;
wyjasnia, do czego rosliny
wykorzystuja $wiatlo;

odroznia organizmy samozywne
od cudzozywnych;

wymienia przyklady tancuchow
pokarmowych.

podstawie roznych zrodel;
analizuje zalezno$¢ migdzy
sktadem powietrza a
przebiegiem fotosyntezy;

bada wptyw $wiatla na przebieg
fotosyntezy, prowadzi kartg
obserwacji 1 wyciaga wnioski;
dyskutuje o znaczeniu
fotosyntezy dla zycia na Ziemi;
wyjasnia, od czego zalezy kolor
lidci;

omawia przystosowania
organizméw do petnienia
okreslonych funkcji w
ekosystemie;

omawia budowg tancucha
pokarmowego.




Rozdzial VI ,,Jak dziala moje cialo”

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—  wymienia uktady narzadow w |-  wskazuje na planszy uklady —  podaje nazwy elementéw — omawia budowe — analizuje organizm czlowieka
organizmie czlowieka; narzadow, ktore buduja poszczegdlnych ukladow poszczegdlnych ukladow jako system wspotpracujacych
—  wymienia czynnosci, ktore organizm czlowieka narzadow narzadéw w organizmie uktadéw narzadoéw
pozwalajg dba¢ o ukfad ruchu; |-  charakteryzuje uktad ruchu — omawia funkcje uktadu ruchu czlowieka —  dostrzega zalezno$ci migdzy

wymienia podstawowe sktadniki
pokarmowe;

przedstawia role uktadu
pokarmowego;

obserwuje prace uktadu
oddechowego;

wyjasnia, jak nalezy dba¢ o
uktad oddechowy;

wymienia gléowne zadania krwi
w ciele czlowieka;

rozpoznaje narzady uktadu
krwiono$nego i moczowego na
rysunku;

przedstawia rolg¢ mozgu w
organizmie cztowieka;

opisuje budowe uktadu
nerwowego;

podaje funkcje uktadu
rozrodczego;

identyfikuje u siebie oznaki
dojrzewania;

rozpoznaje na rysunku narzady
uktadu rozrodczego kobiety 1
mezezyzny,

wymienia drobnoustroje
chorobotworcze i pasozyty;
zna zasady dotyczace czgstosci i
sposobu mycia rak.

wymienia przyktady produktow,
w ktorych znajduja si¢ sktadniki
pokarmowe

wymienia gruczoty trawienne
wyjasnia, czym jest oddychanie
komorkowe

omawia budowe uktadu
oddechowego

opisuje, jak dziata serce
omawia, co si¢ dzieje ze
zbednymi substancjami w
organizmie cztowieka
wymienia narzady, z ktérymi
wspOtpracuje mozg

wyjasnia, jak nalezy dba¢ o
uktad nerwowy

wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie

wyjasnia, jak zmienia si¢ cialo
dziewczat i chtopcow w okresie
dojrzewania

wyjasnia, czym sa choroby
zakazne

wymienia sposoby zakazenia
drobnoustrojami
chorobotworczymi i pasozytami

omawia znaczenie pokarmu dla
organizmu

omawia drogg¢ pokarmu przez
uktad pokarmowy

wyjasnia, na czym polega
oddychanie jako wymiana
gazowa

omawia funkcje uktadu
oddechowego

omawia budowe uktadu
krwiono$nego

omawia rol¢ naczyn
krwiono$nych (zyt, naczyn
wlosowatych, t¢tnic)

omawia budowe uktadu
moczowego

charakteryzuje funkcje mozgu,
charakteryzuje uktad nerwowy
opisuje etapy rozwoju cztowieka
w porzadku chronologicznym
rozpoznaje etap zycia cztowieka
na podstawie fotografii
charakteryzuje sposoby
rozprzestrzeniania si¢
drobnoustrojow
chorobotworczych i pasozytow
przedstawia zasady profilaktyki
choréb wywolywanych przez
drobnoustroje i pasozyty

okresla funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw czlowieka
wskazuje zwiazek migdzy
poszczegbdlnymi uktadami
narzadow

omawia role sktadnikow
pokarmowych w organizmie
czlowieka

omawia role gruczolow
trawiennych w trawieniu
pokarmu

analizuje, w jakim celu w
organizmach zachodzi proces
oddychania komérkowego
opisuje funkcje ptuc

omawia funkcje uktadu
krwiono$nego

omawia funkcje uktadu
moczowego

wyjasnia, jak dba¢ o uktad
krwiono$ny

wyjasnia rol¢ moézgu w
przetwarzaniu i interpretacji
bodzcow, uczeniu si¢ i
podejmowaniu decyzji
objasnia, na czym polega
higiena uktadu nerwowego
mawia budowe uktadoéw
rozrodczych kobiety i
mezezyzny

objasnia, na czym polega
codzienna higiena (szczeg6lnie
w okresie dojrzewania);
omawia zagrozenia dla zdrowia

poszczegdlnymi uktadami
narzadow czltowieka

wyjasnia, jak wspolpracuja ze
soba kosci, stawy i migénie
wyjasnia, dlaczego nalezy
spozywaé zroznicowane
pokarmy

analizuje informacje zawarte na
etykietach zywnosci (warto$§¢
energetyczna, zawartos¢
cukrow, ttuszczu, biatka, soli)
wykazuje zwiazek migdzy
sktadem produktéw i nawykami
zywieniowymi a zdrowiem
czlowieka

wykrywa obecno$¢ dwutlenku
wegla w powietrzu
wydychanym przez cztowieka
prezentuje zaleznos$ci migdzy
uktadem oddechowym,
pokarmowym i krwiono$nym
opisuje sktad krwi

wykazuje znaczenie krwi dla
organizmu czlowieka

omawia role nerek w systemie
filtracji krwi

omawia wspotprace uktadu
nerwowego z innymi uktadami
narzadow;

przedstawia cechy czlowieka w
poszczegdlnych etapach zycia;
analizuje negatywne znaczenie
bakterii dla organizmu
czlowieka.




czlowieka wynikajace z
obecnosci drobnoustrojow
chorobotworczych i pasozytow
w Srodowisku

Rozdzial VII ,,Zycie na ladzie”

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

wymienia dwa glowne typy
srodowisk na Ziemi;
rozpoznaje wybrane organizmy
ladowe;

wyjasnia, czym jest las;
wymienia rodzaje lasow;
podaje nazwy typowych
organizméw zyjacych w lesie;
wymienia nazwy roslin,
zwierzat i grzybow
charakterystycznych dla lasu;
rozpoznaje rosliny, zwierzgta i
grzyby rosngce w lesie;
wyjasnia, czym jest laka;
wyjasnia, jak dbac¢ o taki;
rozpoznaje rosliny i zwierzgta
takowe na podstawie fotografii;
wyjasnia, czym jest pole
uprawne;

rozpoznaje gtéwne rosliny
uprawiane w Polsce.

Uczen:

przedstawia cechy $rodowiska
ladowego;

wymienia sposoby poruszania
si¢ zwierzat ladowych;
rozpoznaje i nazywa warstwy
lasu;

przedstawia sposoby
zachowania si¢ w lesie;
wymienia zasady wlasciwego
zachowania w lesie;
charakteryzuje wyglad
wybranych roslin, zwierzat i
grzybow;

rozpoznaje wybrane trujace
ro$liny i grzyby oraz jadowite
zwierzgta wystepujace w lesie;
rozpoznaje gatunki roslin i
zwierzat charakterystyczne dla
ekosystemu faki z
wykorzystaniem kluczy lub
atlasow;

na podstawie modelu lub
schematu przedstawia proste
zaleznoS$ci pokarmowe
zachodzace miedzy
organizmami Zyjacymi na tace;
przedstawia przyktady
produktéw wytwarzanych z
ro$lin uprawianych w Polsce.

Uczen:

omawia przystosowania
organizméw do zycia na ladzie
(cechy budowy zewngtrznej i
czynnosci zyciowe);
charakteryzuje pi¢tra lasu;
rozpoznaje charakterystyczne
gatunki roélin i zwierzat
zyjacych w poszczegdlnych
warstwach lasu z
wykorzystaniem kluczy lub
atlasow;

omawia funkcje lasu;
wyjasnia, dlaczego nie nalezy
dotyka¢ ani spozywac
nieznanych roslin 1 grzybow;
omawia réznice miedzy taka a
lasem;

omawia warunki zycia na tace;
omawia znaczenie taki dla
cztowieka;

omawia warunki zycia na polu
uprawnym;

dzieli rosliny uprawne na zboza,
warzywa i ro$liny przemystowe.

Uczen:

poréwnuje sposoby poruszania
si¢ zwierzat ladowych na
podstawie obserwacji i innych
zrodet;

charakteryzuje warunki
panujace w poszczegbdlnych
pietrach lasu;

omawia znaczenie lasow dla
cztowieka;

opisuje zasady bezpiecznego
zachowania w lesie;

omawia zasady zachowania w
kontakcie z nieznanymi
ro$linami i grzybami;

omawia znaczenie tak dla
przyrody;

przedstawia wptyw czlowieka
na funkcjonowanie tak;
charakteryzuje pole jako
$rodowisko zycia;

omawia znaczenie taki dla
przyrody i czlowieka.

Uczen:

opisuje wspolne cechy
organizméw zdolnych do lotu;
na podstawie roznych zrodet
charakteryzuje strategie
przetrwania zwierzat zima (np.
hibernacje, migracjg,
gromadzenie zapasow) i zasady
ich odpowiedzialnego
dokarmiania;

omawia wptyw dziatalnosci
czlowieka na funkcjonowanie
lasu na podstawie obserwacji,
badan i innych zrodet;

korzysta z kluczy lub atlasow do
rozpoznawania wybranych
gatunkow roslin, zwierzat i
grzybdw podczas zaj¢é
terenowych;

rozpoznaje zwierzeta po
tropach;

podaje cechy odrdzniajace
zaskronca od zmii;

opisuje przystosowania budowy
zewngtrznej i czynno$ci
zyciowych organizmow
ladowych do $rodowiska zycia
na przyktadach obserwowanych
organizméw;

opisuje znaczenie tgk




kwietnych;
—  opisyje produkty wytwarzane z
ro$lin uprawnych.

Rozdzial VIII ,,Zycie w wodzie”

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—  dokonuje podziatu wod na wody |-  omawia cechy Srodowiska — omawia warunki zycia w — omawia przystosowania —  porownuje warunki zycia w
stojace i wody plynace; wodnego; wodzie; organizméw do zycia w wodzie; wodzie z warunkami zycia na

—  Wwymienia przystosowania ryb
do zycia w wodzie;

—  dzieli wody powierzchniowe na
wody ptynace i stojace;

—  dzieli wody ptynace na cieki
naturalne 1 sztuczne;

—  podaje przyktady wod stojacych;

—  wymienia strefy zycia w
jeziorze.

—  rozpoznaje wybrane organizmy
wodne;

— wskazuje na mapie elementy
systemu rzecznego,

—  podaje nazwy typowych roslin i
zwierzat zyjacych w calej rzece i
W jej poszczegblnych
odcinkach;

—  wskazuje jezioro jako przyktad
wad stojacych;

—  opisuje warunki w
poszczegblnych strefach zycia w
jeziorze.

—  charakteryzuje czynniki
niezbe¢dne do zycia w wodzie;

— omawia elementy rzeki;

— omawia walory przyrodnicze
rzeki;

—  podaje nazwy typowych ro$lin i
zwierzat zyjacych w jeziorze w
poszczegblnych strefach.

charakteryzuje przystosowania
w budowie roélin i zwierzat do
zycia w rzece;

charakteryzuje ro$lin i zwierzat
do zycia w jeziorze (cechy
budowy).

ladzie;

—  rozpoznaje organizmy zyjace w
wodzie na podstawie analizy
makroskopowej i
mikroskopowej probek wody z
najblizszej okolicy;

—  wyjasnia, dlaczego nalezy
chroni¢ zasoby wodne;

— odczytuje z mapy nazwe rzeki
plynacej przez miejscowos¢, w
ktorej mieszka;

—  prowadzi obserwacje
mikroskopowe kropli wody (np.
z jeziora, stawu);

—  opisyje zbiorniki wodne w
okolicy na podstawie réznych
zrodet.
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